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Пояснительная записка 

 

В программе представлен авторский курс из 28 коррекционно-

развивающих занятий, целью которых является коррекция эмоционально-

личностных нарушений у детей с ОВЗ: робость, неуверенность, замкнутость, 

тревожность у детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста. 

Занятия направлены на повышение у детей 5-7 лет самооценки, развитие 

чувства уверенности в своих силах, снижение уровня тревожности, развитие 

навыков межличностного взаимодействия со сверстниками и взрослыми. 

 

1. Цели: коррекция личностных особенностей детей (замкнутость, робость, 

неуверенность); снижение уровня тревожности; снятие существующих 

страхов.  

 

2. Задачи:  

- формирование позитивного отношения к своему «Я»; 

- повышение самооценки и укрепление личностной идентичности; 

- укрепление у ребенка уверенности в себе и  своих силах; 

- снижение уровня тревожности; 

- снятие существующих страхов; 

- обучение произвольной саморегуляции; 

- отыгрывание негативного опыта и освобождение от последствий 

травмирующих событий; 

- открытие у ребенка собственных резервов для преодоления и устранения 

тревожности, замкнутости; 

- снижение психологической напряженности; 

- развитие коммуникативных навыков. 

 

3. Диагностический инструментарий 

3.1 Психодиагностические методики: 



- «Анкета по выявлению уровня тревожности, робости, неуверенности у 

детей» (Г.П.Лаврентьева, Т.М.Титаренко); 

- проективная методика «Выбери нужное лицо» (Р.Тэмпл, М.Дорки, В.Амен); 

- тест «Страхи в домиках» (А.И.Захарова); 

- рисуночный тест «Несуществующее животное»; 

- тест «Лестница»; 

- «Сформированность образа «Я»; 

- опросник для родителей и педагогов; 

- наблюдение за ребенком. 

 

4. Этапы программы 

4.1 Диагностический этап (начальный -  сентябрь).  

4.2 Коррекционный этап: 

- отыгрывание негативного опыта и освобождение от последствий 

травмирующих событий; 

- открытие у ребенка собственных резервов для повышения самооценки, 

чувства уверенности в себе преодоления и устранения тревожности, 

замкнутости; 

- снятие существующих страхов. 

4.3 Диагностический этап (итоговый - май). 

 

5. Организация занятий 

Возраст детей 5-7 лет. 

В группе 5-6 детей. 

Частота занятий – 1 занятие в неделю. 

Количество занятий в год. 

Длительность занятий 25-30 минут. 

 

6. Критерии эффективности программы 

Снижение индекса тревожности (ИТ): 



- с высоко уровня ИТ (выше 50%) до низкого (20% и ниже); 

- уменьшение количества существующих страхов, адекватность; 

- повышение самооценки, повышение уровня уверенность в себе и своих 

силах, овладение разнообразными средствами общения и способам 

конструктивного взаимодействия со взрослыми и детьми. 

 

7. Структура занятий 

7.1 Ритуал начала занятии. 

7.2 Психокинетическая разминка. 

7.3 Основная часть состоит из 3-4 этапов: 

- упражнения; 

- этюды; 

- игры; 

- беседы; 

- театрализованная деятельность; 

- изотерапия; 

- работа с пластилином; 

- сказкотерапия; 

- музыка; 

- цветотерапия. 

7.4 Релаксация  или психокинетическая разгрузка. 

7.5 Ритуал окончания занятий. 

 

8. Условия для проведения занятий 

Занятия будут проводиться в сенсорной комнате с использованием 

специального оборудования, методических пособий, дидактических 

материалов, технических средств; проектор, аудиоаппаратура, аквалампа. 

 

 

 



9. Тематический план занятий  

№ месяц тема занятий кол-во 

1 октябрь Тайна моего «Я» 1 

2 Что тебе нравится в себе 1 

3 Как мы боремся с трудностями 1 

4 Тренинг : «Я и мои друзья» 1 

5 ноябрь Настоящий верный друг 1 

6 Моя семья 1 

7 Беседа о настроении 1 

8 Волшебные слова 1 

9 декабрь Цвет моего настроения 1 

10 Радуга настроения 1 

11 В сказочной стране Настроении 1 

12 Хорошее настроение 1 

13 январь Учимся общаться без слов 1 

14 У нас в гостях Незнайка и Знайка 1 

15 Беседа о страхах 1 

16 Как я могу победить свой страх 1 

17 февраль Мы фантазеры 1 

18 Волшебные рисунки 1 

19 Мой страшный сон 1 

20 Сон – это не страшно 1 

21 март Тренинг «Темнота» 1 

22 У страха глаза велики 1 

23 Мой смешной страх 1 

24 Мой страх - становится смешным 1 

25 апрель Не боюсь я ничего 1 

26 Скоро в школу 1 

27 Тренинг «В школу» 1 

28 Маски 1 

 

 

 

 



10. Консультирование педагогов и родителей. 

№ месяц для родителей для педагогов 

1 сентябрь консультации по итогам 

диагностики, рекомендации 

консультации по итогам 

диагностики, рекомендации 

2 октябрь Особенности развития 

эмоционально- волевой 

сферы дошкольника 

Особенности развития 

эмоционально- волевой 

сферы дошкольника 

3 ноябрь Профилактика эмоциональны

х нарушений у детей 

Уголок настроения в детском 

саду 

4 декабрь Рецепты избавления от гнева  Создание эмоционально 

благоприятной атмосферы в 

группе 

5 январь Как 

снять эмоциональное напряж

ение у ребенка 

Как 

снять эмоциональное напряж

ение у ребенка 

6 февраль Самооценка ребѐнка 

дошкольного возраста 

Повышаем самооценку 

ребенка с помощью игр 

7 март Тревожность и застенчивость 

в детском возрасте 

тревожность в поведении 

детей 

8 апрель Детские страхи: причины 

возникновения и методы 

преодоления 

Детские страхи 

9 май консультации по итогам 

коррекционных занятий 

консультации по итогам 

коррекционных занятий 

10 в течение 

года 

по запросам по запросам 
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