




 

Пояснительная записка
к учебному плану МБДОУ «Знаменский детский сад «Ромашка»,

реализующее основную общеобразовательную программу дошкольного
образования

Учебный план МБДОУ «Знаменский детский сад «Ромашка» на 2024-2025
учебный год содержит в себе пояснительную записку, таблицы с указанием
учебных часов, примечания о работе с детьми в непосредственно образовательной
деятельности, является основным документом, определяющим количество занятий
на изучение дисциплин базового компонента и компонента дошкольного
образовательного учреждения, устанавливающим максимальную нагрузку
воспитанников.

Нормативная база организации образовательного (учебного) процесса:



Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании»;
Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта
дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. №
30384)

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования,
утвержденной приказом Минпросвещения России № 1028 от 25.11.2022г ;

 СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания".

Учебный план районного муниципального бюджетного дошкольного
образовательного учреждения «Знаменский детский сад «Ромашка», реализующую
образовательную программу дошкольного образования, является нормативным
документом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем
учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной
деятельности.

Основными задачами учебного плана являются:
1. регулирование объема образовательной нагрузки;
2. реализация Федеральной образовательной программой дошкольного

образования, к содержанию и организации образовательного процесса в ДОУ;
3. предоставление возможности для реализации индивидуальных

образовательных маршрутов развития каждого ребенка.
При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:
 принцип развивающего образования, целью которого является развитие

ребенка;




принцип научной обоснованности и практической применимости;
принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;
принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих

целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых
формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное
отношение к развитию дошкольников;

 принцип интеграции непосредственно образовательных областей в
соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников,
спецификой и возможностями образовательных областей;

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;



 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности
взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках
непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных
моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

 построение непосредственно образовательного процесса с учетом
возрастных особенностей детей используя разные формы работы.

В 2024—2025 учебном году в дошкольном учреждении будет функционировать
13 групп, из них:

№
п/п

Наименование группы Количество
групп

Направленность
группы

МБДОУ «Знаменский детский сад «Ромашка»
1
2
3
4

.

.

.

.

первая младшая группа (2-3 года)
вторая младшая группа (3-4 лет)
средняя группа (4-5 лет)
старшая группа (5-6 лет)

1
1
1
1

общеразвивающая
общеразвивающая
общеразвивающая
общеразвивающая

филиал № 2 «Ласточка»
1
2
.
.

группа младшего возраста (1.5-3,5 лет)
группа старшего возраста (4-7 лет)

1
1

общеразвивающая
общеразвивающая

филиал № 3 «Звёздочка»
1
2
3
4

.

.

.

.

младшая группа (3-4 года)
средняя группа (4-5 лет)
старшая группа (5-6 лет)
подготовительная к школе группа (6-7 лет)

1
1
1
1

общеразвивающая
общеразвивающая
общеразвивающая
общеразвивающая

филиал № 4 «Солнышко»
1
2
3

.

.

.

первая младшая группа (2-3 года)
средняя группа (3-5 лет)
подготовительная к школе группа (5-7 лет)

1
1
1

общеразвивающая
общеразвивающая
общеразвивающая

Итого групп 13

Распределение количества образовательной деятельности дает возможность
дошкольному учреждению использовать модульный подход, строить учебный план
на принципах дифференциации, разнообразия и вариативности.

В структуре плана выделена обязательная часть и часть, формируемая
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана
обеспечивает реализацию образовательной программы ДОУ, часть, формируемая
участниками образовательных отношений – дополнительных образовательных
программ.

Образовательная деятельность в группах общеразвивающей направленности
осуществляется в соответствии с основной образовательной программой
образовательного учреждения. Для детей с ОВЗ, обучение проходит на логопункте
- по индивидуальным образовательным маршрутам.

Образовательная деятельность планируется по возрастным группам с учетом
санитарных норм, опираясь на СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека
факторов среды обитания".

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную
деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами
непрерывной образовательной деятельности –10 минут. Образовательная



 

деятельность с детьми осуществляется как в 1 половину дня, так и во вторую
половину дня.

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной
активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня

Форма организации образовательной деятельности с 2 до 3 лет подгрупповые,
с 3 до 7 лет фронтальные и подгрупповые. В образовательном процессе
используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в
режиме дня различные виды детской деятельности.

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности детей
составляет:

Группа Младшая
группа

(3-4 года)

Средняя
группа

(4-5 лет)

Старшая
группа

(5-6 лет)

Подготовительная к
школе группа

(6-7 лет)
раннего
возраста
(2-3 года)
10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин.

Содержание учебного плана включает в себя совокупность 5 образовательных
областей: "Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Речевое развитие",
Социально-коммуникативное развитие", "Художественно эстетическое" –

развитие", реализуемыми в организованной образовательной деятельности,
самостоятельной деятельности детей, режимных моментах и обеспечивают
разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных
особенностей.

Образовательная область «Физическое развитие» представлена
непосредственно образовательной деятельностью по физическому развитию 3 раза
в неделю в группах раннего возраста, для детей 3-7 лет 3 раза в неделю в группах
дошкольного возраста (третий период организованной образовательной
деятельности по физическому развитию проводится на воздухе).

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
представлена направлениями:

-
-
-
-
-

«Музыка» - 2 раза в неделю для детей 2-7 лет;
«Рисование» - 1 раз в неделю рисование для детей 2-7 лет;
«Лепка» - 1 раз в 2 недели для детей 2-7 лет;
«Конструирование» - 1 раз в 2 недели для детей 2-3 лет;
«Аппликация» - 1 раз в 2 недели для детей 3-7 лет.

Лепка и конструирование чередуются в группах детей от 2 до 3 лет и
проводится 1 раз в неделю, лепка и аппликация чередуются в группах детей от 3
до 7 лет и проводится 1 раз в неделю.

Исходя из цели и задач образовательной программы ДОУ, с учётом мнения
родителей (законных представителей) воспитанников в часть, формируемую
участниками образовательных отношений внесены занятия по образовательным
областям «Познавательное развитие». НОД по образовательной области
«Познавательное развитие» направление «Наш край». Программа охватывает две
возрастные группы: старшую группу (5-6 лет) и подготовительную к школе группу
(6-7 лет), реализуется с детьми 1 раз в неделю.

Коррекционная работа педагога-психолога не входит в учебный план, так как



 

она строиться на основе проведённой диагностики и по результатам ППк.
Непосредственно образовательная деятельность проводится малыми подгруппами
и индивидуально и выводится за пределы учебного плана.

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается
продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры,
спортивные праздники, экскурсии и др.



 

План
распределения времени на реализацию образовательной программы в неделю (учебный план) 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Знаменский детский сад «Ромашка»
на 2024– 2025 учебный год

Образовательная
область

Базовый вид
деятельности

ОД Количество ОД/ объём нагрузки/ наименование группы
группа раннего

возраста
младшая группа средняя группа старшая группа подготовительная

к школе группа
(6-7 лет)

(3-4 года) (4-5 лет) (5-6 лет)
(2-3 года)

1. Обязательная часть
Физическое

развитие
двигательная физическая

культура
3 3 3 3 3

(30 мин.) (45 мин.) (60 мин.) (75 мин.) (90 мин.)
формирование

начальных
представлений о
здоровом образе

жизни

Интегрировано в различных видах детской деятельности (физическое развитие, художественная
литература).

Реализация совокупных задач через направления задач воспитания в рамках образовательной области
«Физическое развитие»

Социально-
коммуникативное

развитие

коммуникативная основы
безопасности

Интегрировано в непосредственно-образовательную деятельность «Социальный
мир».

Реализация совокупных задач через направления задач воспитания в рамках
образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»

1
(30 мин.)

формирования
основ

гражданственност
и и патриотизма

Интегрировано в непосредственно-образовательную деятельность «Социальный мир».
Реализация совокупных задач через направления задач воспитания в рамках образовательной области

«Социально-коммуникативное развитие»

социальные
отношения

Интегрировано в непосредственно-образовательную деятельность «Социальный мир».
Реализация совокупных задач через направления задач воспитания в рамках образовательной области

«Социально-коммуникативное развитие»

Познавательное
развитие

Познавательно-
исследовательская

окружающий мир 1 1 1 1 1
(10 мин.) (15 мин.) (20 мин.) (25 мин.) (30 мин.)

Формирование
элементарных

- 1 1 1 2
(15 мин.) (20 мин.) (25 мин.) (60 мин.)

математических
представлений

речевое развитиеРечевое развитие коммуникативная 1 1 1 1 1
(10 мин.) (15 мин.) (20 мин.) (25 мин.) (30 мин.)



 

основы - - - 1 1
грамотности (25 мин.) (30 мин.)

чтение
художественной

литературы

1 Интегрировано в непосредственно-образовательную деятельность «Речевое
развитие».

Реализация совокупных задач через направления задач воспитания в рамках
образовательной области «Речевое развитие»

(10 мин.)

Художественно-
эстетическое

развитие

изобразительная рисование

лепка

1 1 1 2 1
(10 мин.) (15 мин.) (20 мин.) (50 мин.) (30 мин.)

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
(10 мин.) (15 мин.) (20 мин.) (25 мин.) (30 мин.)

конструирование

аппликация

музыка

0,5
(10 мин.)

- - -

- 0,5
(15 мин.)

0,5
(20 мин.)

0,5
(25 мин.)

0,5
(30 мин.)

музыкальная 2 2 2 2 2
(20 мин.) (30 мин.) (40 мин.) (50 мин.) (60 мин.)

Итого 10 10 10 12 13
(100 мин.) (150 мин.) (200 мин.) (300 мин.) (390 мин.)

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Познавательное

развитие
Познавательно-

исследовательская
Наш край - - - 1 1

(25 мин.) (30 мин.)


